EL POSIT

OPCION SIN GLUTEN

SIN GLUTEN

VEGANO

ENSALADAS

Ensalada verde con semillas

Ensalada de salmén y mango

Ensalada con melén y gambas

Ensalada de bacalao con naranja y romesco
Ensalada de tomate y ventresca de atun
Ensalada de queso de cabra

ENTRANTES

Tomate, burrata y salsa de aji amarillo
Alcachofas con virutas de ibérico
Tartar de atun Balfegé con aguacate
Ostra del Delta

Anchoas del Mediterraneo

Jamon de bellota 100% ibérico

Sopa de pescado

Crema de galera

FRITOS

Calamares a la romana

Boquerones fritos

Puntilla

Calamar mediterraneo a la andaluza
Bravas del Posit con picadillo de chorizo
Crujiente de pollo de corral

Bunuelos de bacalao

Croquetas de pollo rustido

Croquetas de jamon ibérico

PLANCHA

Chipirones a la plancha con esparragos
Sepia del mediterraneo a la plancha
Sardinas

Langostinos del mediterraneo a la plancha
Gambas rojas

Navajas

COMBINADOS

Fritura

Especial Posit
Mariscada

Mariscada completa
Parrillada de verduras

125
145
14,
145
135
145

146
175
195

136
22,
165
155

146
145
145
187

VE
125
145
120
145

170
14,
115
175
265
165

270
45,
48,
790
180

MEJILLONES

Mejillones del Delta al vapor
Mejillones del Delta a la marinera
Mejillones del Delta a la vinagreta de vermu

ARROCES

Paella de marisco

Arroz de pollo de corral, cigalas y alcachofas
Arroz meloso con cangrejo azul

Arroz con sepietas en su tinta

Arroz con bogavante

Arroz Senorito

Arroz Mar y Montafa con velo de ibérico
Arroz con pato y setas

Arroz vegetal con puerro

FIDEOS Y PASTA

Fideos Rossos
Fideos negros
Rigatoni a la bolofiesa

PULPO Y MAS

Pulpo blanco de Cambrils

PUIpO con alioli de pimentc’m y migas de romesco
Almejas estilo marinero

Caracoles de mar

CALDERETAS

Caldereta de bogavante
Romescada con rape
Zarzuela de pescado y marisco

PESCADO

Bacalao con alioli de membrillo
Rodaballo al horno con patata Panadera
Rape a la plancha y puré de calabaza
Lenguado a la plancha con verduras

CARNE

Solomillo de vaca madurada
Costillar de cerdo Ibérico asado
Hamburguesa de ternera ecolégica
Maxicanelén de nuestra chef Merce

130
138
130

22,
220
220
22,
280
23,
23,
23,
22,

200
210
130

19,
21,
220
180

330
310
320

26,
29,
270
270

280
195
130
155



PAN

Pan

Pan sin gluten

Pan con ajo y aceite de oliva

Pan con tomate y aceite de oliva

POSTRES

Bufuelos de café de la Maria
Brownie de chocolate

Tarta artesana de quesO eCO con mermelada de fresa

Pastel de tiramisu
Fuet de chocolate negro 70%

Maté con crujiente de miel y frutos secos garrapifiados

Carpaccio de pifia con crema catalana

Crema catalana
Panacota Baileys
Torrija caramelizada
Sorbete de limén
Caféirlandés

VINO BLANCO

Apropposit Macabeu p.o.Terra Alta
Apropposit Malvasia

Apropposit Garnatxa Blanca p.o. Montsant
Apropposit Viognier p.o. Terra Alta
Apropposit Xarel-1o p.o. renedes
Apropposit Garnatxa Blanca p.o. Tera Alta
Aproppbsit Parellada p.o. conca de Barbera
Apropposit Chardonnay p.o. penedes
Petites estones p.o.Terra Aita

Rebels de Batea po.tera aia

El Terrat D.O. Tarragona

Les Brugueres p.oq riorat

Grimau Chardonnay p.o.renedss

Via Edetana po.Teraata

Clos Ancestral p.o. penedes

Els Pics p.o..priorat

Excellens Verdejo po.rueda

Torre la Moreira p.o.ias Baixas

La Capilla Blanco p.o.rueda

Finca Montico p.o.Rrueda

Lagar de Cervera po. rias saixas

Pazo de San Mauro o.o. ias Baixas

Mar de Frades Albarifo p.o. rias Baixas
Godeval Cepas Vellas po.valdeorras

VINO ROSADO

Apropposit Garnatxa Negra p.o. Montsant
Apropposit Ancestral Rosado ancestral
Flors i Violes D.O. Tarragona

botella

200
19,
20,
200
200
210
200
220
190
19,
180
29,
200
24,
25,
300
17,
200
21,
25,
230
29,
270
29,

botella

200
26,
180

1o
25
3s
3s

POSTRES

copa

37

3:

SALSAS

Romesco To
Alioli 0o
HELADOS
Helado infantil 30
Helado de vainilla 55
Polo de fruta natural, sabor coco y fresa 3
Polo de fruta natural, sabor lima limén 32
Helado de chocolate, sin lactosa 55
Helado de chocolate, sin azucar 55
VINO TINTO
botella  copa
Apropposit Garnatxa Negra p.o. Montsant 200 3s
Apropposit Trepat p.o. Conca de Barbera 220 4o
Apropposit p.0.q. riorat 24, 4,
Les Brugueres p.o.q.riorat 29,
Els Pics p.o.aq.priorat 280
Excellens Cuvée Especial noca.rioja 190
Finca San Martin o.o.rioja 180
El Senat del Montsant b.o. montsant 24,
LAN 7 metros p.o.ca. rioja 230
Vifia Mayor Crianza p.o.ribera del duero 24,
La Capilla Crianza p.o.ribera del buero 24,
Trus Crianza p.o. ribera del Duero 25,
Marqués de Vargas Reserva po.rioja 350
Tinto de verano conlimén o gaseosa 45
ESPUMOSOS
botella  copa mg.
Apropposit Brut Nature po.cava 270, 4, 48
Ca La Mar Mustillant p.o.penedes 170
Gran Juvé & Camps po.cava 42,
Pere Ventura Vintage po.cava 39
Reverté Electe po.cava 25,
Gramona Innoble b.o. corpinnat 370
Freixenet Sin alcohol 17,0
SANGRIAS
jarra  copa
Sangria de vino 150 50
Sangria de cava 19,0



